Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Wojewodztwa Podkarpackiego

zaprasza do udziatu w

IX Mistrzostwach Wojewdédztwa Podkarpackiego
w Ratownictwie Wodnym

Zawody odbedg sie w dniu 20.11.2011 r. (niedziela), o godz. 10:30, w obiekcie
krytej ptywalni przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie.

Regulamin zawodow

1. Zawodnicy

Prawo startu w zawodach majg cztonkowie WOPR Wojewodztwa Podkarpackiego,
posiadajgcy co najmniej stopien mtodszego ratownika WOPR, wazng legitymacje
WOPR (optacona skfadka roczna, aktualne badania lekarskie) oraz identyfikator
WOPR. Program zawoddéw obejmuje konkurencje indywidualne oraz druzynowe
(sztafeta). Kazda druzyna startujgca w biegu sztafetowym winna sie sktada¢ z
czterech oso6b (w tym, co najmniej jedna kobieta). Kazdy uczestnik biegu
sztafetowego musi wzig¢ udziat takze w konkurencji indywidualnej. Ostateczna
punktacja druzynowa stanowi sume wynikdw biegu sztafetowego oraz S$redniej
rezultatow wszystkich cztonkéw sztafety, uzyskanych w konkurencjach
indywidualnych.

2. Konkurencja indywidualna

Konkurencje indywidualng stanowi wyscig kombinowany na dystansie 100 metrow:
— Po starcie z wody ptytkiej przeptyniecie pod lustrem wody dystansu 25 m,

— Przeptyniecie stylem dowolnym dystansu 50 m,

— Wytowienie manekina z gtebokosci 4 m i holowanie go na dystansie 25 m.

3. Konkurencja druzynowa

Konkurencja druzynowa, to sztafeta 4 x 25 metrow:

— Po skoku przeptyniecie dystansu 25 m stylem dowolnym,
— Holowanie manekina na dystansie 25 m w ptetwach,
Holowanie manekina na dystansie 25 m,

— Przeptyniecie dystansu 25 m pod woda.

4. Holowanie

Zaréwno w konkurencji indywidualnej jak i w biegu sztafetowym, podczas holowania
manekina, dozwolony jest jedynie chwyt oburgcz za doty pachowe, z zachowaniem
potozenie manekina ,twarzg do gory”.



5. Ptywanie pod woda

W przypadku pokonywania wyznaczonego dystansu pod wodg, zawodnikowi nie
wolno wynurzy¢ zadnej czesci ciata ponad lustro wody (kazde wynurzenie skutkuje
doliczeniem 10 sekund do czasu uzyskanego przez zawodnika).

6. Starty

Start pierwszego zawodnika w biegu sztafetowym odbywa sie skokiem (sposob
dowolny). Start kolejnych zawodnikéw odbywa sie ,z wody” po uprzednim dotknieciu
Sciany basenu przez zawodnika konczgcego swoj dystans. Konkurencja
indywidualna rozpoczyna sie ,.z wody”.

7. Nawroty w konkurencji indywidualnej

Podczas nawrotu w konkurencji indywidualnej nalezy dowolng czes$cig ciata dotkngc
Sciany basenu. Wyjgtek stanowi nawrét podczas podejmowania manekina, kiedy to
dotknigcie sciany basenu nie jest wymagane.

8. Falstarty, dyskwalifikacje

Falstart popetniony w konkurencji indywidualnej Ilub zespotowej powoduje

dyskwalifikacje zawodnika (druzyny) w danym biegu i koniecznosé powtérzenia go w

nastepnej kolejce. Drugi falstart zawodnika w konkurencji indywidualnej powoduje

jego catkowitg dyskwalifikacje. W przypadku drugiego falstartu w konkurenciji

druzynowej, zespot podlega catkowitej dyskwalifikacji. Dyskwalifikacja moze nastgpic

ponadto w wyniku:

— Woynurzenia sie zawodnika przed doptynieciem do Sciany basenu w konkurencji
ptywania pod woda,

— Zastosowania podczas holowania chwytu i utozenia manekina innego, niz
okreslone w pkt. 4,

— Innych uzasadnionych przyczyn, nie ujetych w niniejszym regulaminie,
naruszajgcych zasady sportowego wspotzawodnictwa.

9. Informacje i zgtoszenia

Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ pocztg e-mail na adres: podkarpackie@wopr.pl w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.11.2011r. (zgtoszenia powinny zawierac
imienny wykaz wszystkich reprezentantow danej druzyny/oddziatu/Srodowiska
WOPR oraz skfad sztafety/sztafet). Celem ufatwienia pracy organizatorom, prosimy
podawacC w zgtoszeniach rozmiary koszulek (s-xxl). Weryfikacja uczestnikow w dniu
zawodow, w godz. 9:00 — 10:15 w hallu ptywalni przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie
(nalezy mie€ przy sobie wazng legitymacje WOPR oraz identyfikator WOPR). Optata
startowa wynosi 5 zt od osoby. Blizszych informacji udzielamy pod nr tel. (017) 862
43 35.
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