Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Wojewodztwa Podkarpackiego

zaprasza do udziatu w

VIl Mistrzostwach Wojewodztwa Podkarpackiego
w Ratownictwie Wodnym

Zawody odbeda sie w Rzeszowie, w dniu 08.11.2009 r., o godz. 11%

w obiekcie krytej ptywalni ROSIR przy ul. Ks. Jatowego 23A w Rzeszowie.
Regulamin zawodow

1. Zawodnicy

Prawo startu w zawodach majg cztonkowie WOPR Wojewddztwa
Podkarpackiego, posiadajgcy co najmniej stopien miodszego ratownika WOPR,
wazng legitymacje WOPR (optacona skladka roczna, aktualne badania lekarskie)
oraz identyfikator WOPR. Program zawoddéw obejmuje konkurencje indywidualne
oraz druzynowe (sztafeta). Kazda druzyna startujgca w biegu sztafetowym winna sie
sktadac z czterech os6b (w tym co najmniej jedna kobieta). Kazdy uczestnik biegu
sztafetowego musi wzigé udziat takze w konkurencji indywidualnej. Ostateczna
punktacja druzynowa stanowi sume wyniku biegu sztafetowego oraz wynikow
wszystkich  czlonkdw  sztafety, uzyskanych wczesniej w  konkurencjach
indywidualnych.

2. Konkurencja indywidualna

Konkurencje indywidualng stanowi wyscig kombinowany na dystansie 100
metréw (po starcie ,z wody” przeptyniecie pod lustrem wody dystansu 25 m,
przeptyniecie stylem dowolnym dystansu 50 m, holowanie manekina na dystansie 25
m).

3. Konkurencja druzynowa

Konkurencja druzynowa, to sztafeta 4 x 25 metréw (po skoku przeptyniecie
dystansu 25 m stylem dowolnym, holowanie manekina na dystansie 25 m w
ptetwach, holowanie manekina na dystansie 25 m, przeptyniecie dystansu 25 m pod
woda).

4. Holowanie

Zaréwno w konkurencji indywidualnej jak i w biegu sztafetowym, holujac
manekina, nalezy zachowac jego potozenie ,twarzg do gory”. Niedozwolone jest
holowanie manekina z chwytem za otwor wlewowy.



5. Plywanie pod woda
W przypadku pokonywania wyznaczonego dystansu pod wodg, zawodnikowi
nie wolno wynurzy¢ zadnej czes$ci ciata ponad lustro wody.

6. Start

Start pierwszego zawodnika w biegu sztafetowym odbywa sie ze skoku
(sposéb dowolny). Start kolejnych zawodnikéw odbywa sie ,z wody” po uprzednim
dotknieciu dtonig $ciany basenu przez zawodnika konczacego swoj dystans.
Konkurencja indywidualna rozpoczyna sie startem z wody.

7. Nawroty w konkurencji indywidualnej

Podczas nawrotu w konkurencji indywidualnej nalezy dowolng czescig ciata
dotkngé sciany basenu. Wyjatek stanowi nawrét podczas podejmowania manekina,
kiedy to dotkniecie Sciany basenu nie jest wymagane.

8. Falstarty, dyskwalifikacje

Falstart popetniony w konkurencji indywidualnej lub zespotowej powoduje
dyskwalifikacje zawodnika (druzyny) w danym biegu i konieczno$¢ powtérzenia go w
nastepnej kolejce. Drugi falstart zawodnika w konkurenciji indywidualnej powoduje
jego catkowitg dyskwalifikacje. W przypadku drugiego falstartu w konkurenciji
druzynowej, zespét podlega catkowitej dyskwalifikacji. Dyskwalifikacja moze nastgpic
ponadto w wyniku:

— nie przeptyniecia petnego dystansu 25 m podczas konkurencji ptywania pod
wodg (w konkurenciji zespotowej dyskwalifikacji ulega wowczas cata druzyna),

— zastosowania podczas holowania manekina jego utozenia innego, niz
okreslone w pkt. 4,

— innych uzasadnionych przyczyn, nie ujetych w niniejszym regulaminie,
naruszajgcych zasady sportowego wspotzawodnictwa.

Kazde wynurzenie jakiejkolwiek czesSci ciata ponad lustro wody przed
doptynieciem do $ciany basenu w konkurencji ptywania pod woda, skutkuje
doliczeniem 3 sekund do ogdlnego czasu uzyskanego przez zawodnika/druzyne.

Zgtoszenia nalezy nadsyfa¢ pocztg e-mail na adres: podkarpackie@wopr.pl w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.10.2009 r. Weryfikacja uczestnikow w dniu
zawodéw, od godz. 10", w hallu ptywalni przy ul. Ks. Jalowego w Rzeszowie (nalezy
mieC przy sobie wazng legitymacje WOPR oraz identyfikator WOPR). Blizszych
informaciji udzielamy pod nr tel. 600 82 35 45 lub 501 00 99 71.




